OGOLNY REGULAMIN ZAWODOW HARDASUKA ULTIMATE TRIATHLON
CHALLENGE

CEL

Popularyzacja sportu i zdrowego trybu zycia oraz popularyzacja Podhala, Zakopanego
i Tatr.

ORGANIZATOR
Harda300ka Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
INFORMACJE OGOLNE

HardaSuka to jedne z najtrudniejszych zawodow triathlonowych na swiecie. Kazdy
zawodnik zanim sie zdecyduje na wziecie udziatu w zawodach powinien zapoznac sie
Z niniejszym regulaminem i upewnic sie, ze jego stan zdrowia i poziom wytrenowania
umozliwi mu ukonczenie zawoddéw. Trasa biegowa jest bardzo wymagajgca
technicznie, prowadzi trudnymi szlakami Tatr Zachodnich i Wysokich i zawiera odcinki
o duzych przewyzszeniach, znacznej ekspozyciji, luznych kamieniach oraz mozliwa
jest bardzo zmienna pogoda. Organizator zaleca posiadanie doswiadczenia w
zawodach na dystansie IronMan i/lub doswiadczenie w biegach ultra.

TERMIN, DYSTANS, TRASA

1. Zawody odbedg sie w 19-20 czerwca 2026 r.

2. Start zawodéw odbedzie sie w dniu 19 czerwca 2026 r. o godzinie 16.00 w
miejscowosci Oravska priehrada (Stowacja).

3. Trasa zawoddéw bedzie przebiegacé nastepujgco:

a. Odcinek ptywacki o dtugosci 5000 metréw w linii prostej, pomiedzy
miejscem startu a metg odcinka znajdujgcg sie w miejscowosci
Namestovo. Odcinek ptywacki bedzie oznaczony jedynie w jednym
miejscu, za wyspg Ostrow, dwiema bojami w formie checkpointu, a dalej
zawodnicy bedg nawigowa¢ na pomaranczowy baner ,Harda” o
wymiarach 6x8m znajdujgcy sie na mecie odcinka.

b. Odcinek rowerowy o dtugosci 240 kilometrow i przewyzszeniu ok. 3000
metréw odbywajgcy sie na petli okrgzajgcej Tatry Polskie i Stowackie
(start odcinka: Namestovo — Chochotéw — Poronin — tysa Polana —
Tatrzanska tomnica — Liptowski Mikulasz — Zuberec — Chochotéw —
meta odcinka: Dolina Chochotowska)

c. Odcinek biegowy przebiegajacy przez gtébwng gran Tatr o dtugosci 55
kilometrow i przewyzszeniu ok. 5000 metréw (start odcinka Dolina
Chochotowska — Wotowiec — Jarzgbczy Wierch — Ornak — Schronisko na
Hali Ornak — Czerwone Wierchy — Kasprowy Wierch — Schronisko
Murowaniec na Hali Gasienicowej — Krzyzne — Schronisko w Dolinie
Pieciu Stawéw — Swistéwka — meta odcinka i meta zawodéw
Schronisko przy Morskim Oku)

4. Odcinek rowerowy odbywac sie bedzie w duzej czesci w nocy przy otwartym
ruchu drogowym. Zawodnikéw i ich suporty bezwzglednie obowigzuja



przepisy ruchu drogowego w Polsce i na Stowacji. Odcinek rowerowy
odbywacC sie bedzie w konwencji bez draftingu, zawodnikow obowigzujg
odstepy min. 10 metréw poza 30 sekundowym okresem wyprzedzania.
Odcinek biegowy odbywac¢ sie bedzie po znakowanych szlakach turystycznych
na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego. Zawodnikow i ich suporty
bezwzglednie obowigzuja przepisy regulaminu TPN dotyczace ruchu
turystycznego na terenie parku m.in.:

e zakaz schodzenia ze znakowanego szlaku

e zakaz wyrzucania smieci

e zakaz ptoszenia zwierzat

e zakaz hatasowania

Zawodnicy nie przestrzegajgcy ww. przepiséw zostang zdyskwalifikowani.

Na trasie obowigzywac bedg limity czasowe:

ukonczenie czesci ptywackiej — 19 czerwca godzina 19:00

ukonczenie czesci rowerowej — 20 czerwca, godzina 8:00

Schronisko na Hali Ornak — 20 czerwca, godzina 15:00

Schronisko Murowaniec — 20 czerwca, godzina 18:30

Schronisko w Dolinie Pieciu Stawdéw — 20 czerwca, godzina 20.30
Schronisko Morskie Oko — 20 czerwca, godzina 22:00

Odprawa zawodéw zostanie opublikowana on-line na profilu Facebook
Organizatora w dniu 16 czerwca 2026 o godzinie 19.00. Zawodnicy oraz ich
suporty majg obowigzek zapoznania sie z odprawg co bedg potwierdzac
pisemnie przy odbiorze pakietu startowego. W przypadku watpliwosci co do
informacji z odprawy nalezy umiesci¢ komentarz pod materiatem z odprawy w
terminie do 17 czerwca 2026 do godziny 20.00. Odpowiedzi na wszystkie
komentarze bedg pojawiaty sie na biezgco maksymalnie w terminie do 17
czerwca 2026 do godziny 22.00
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WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

Zawodnicy zobowigzani sg bezwzglednie do posiadania w trakcie zawodow:

1.

Na odcinku ptywackim:

a. Czepka dostarczonego przez organizatora. Dozwolone jest
posiadanie drugiego czepka np. neoprenowego zatozonego pod
czepek dostarczony przez organizatora
Okularkow ptywackich
Petnej pianki ptywackiej z rekawami
Bojki ptywackiej asekuracyjnej
e. Niedozwolone jest zakrywanie rgk i stop w jakikolwiek sposéb.
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2. Na odcinku rowerowym:

a. Roweru szosowego Ilub czasowego (Organizator sugeruje
zrezygnowanie ze startu na rowerze czasowym). Niedozwolony jest
start na innym rowerze.

b. Suportu z samochodem

c. Pelnego i sprawnego oswietlenia rowerowego sktadajgcego sie z
biatej lampy przedniej swiecacej $wiattem ciggtym oraz czerwone;j
lampy tylnej Swiecgcej swiattem przerywanym

d. Kasku rowerowego zatozonego na gtowe przez caty odcinek
rowerowy



e. Kamizelki odblaskowej zatozonej na wierzch przez caty odcinek
rowerowy — niedozwolone sg same stroje kolarskie z odblaskami.
f. Wigczonego i natadowanego telefonu komérkowego z
uruchomionym roamingiem
g. Mapy trasy zawoddéw dostarczonej przez Organizatora
h. Waznego dowodu osobistego lub paszportu
i. Numeru startowego widocznego na plecach przez caty odcinek
rowerowy
j-  Ubezpieczenia NNW oraz ubezpieczenia obejmujgcego akcje
ratunkowg na Stowacji obejmujgcego caty okres trwania zawodoéw
od 19 do 21 czerwca (wtacznie) 2026 r.
3. Na odcinku biegowym:
b. Plecaka lub nerki biegowej
Pojemnika na wode o pojemnosci przynajmniej 1 litra lub wiecej
Kubka wielorazowego uzytku na punkt zywieniowy
Dziatajgcej latarki czotowej wraz z dobrymi bateriami
Folii ratunkowej NRC o wymiarach minimum 140x200cm
Bandaza elastycznego i opatrunku jatowego
Gwizdka
Czapki lub chusty na gtowe
Petnych rekawiczek z palcami
Kurtki wodoodpornej z dtugim rekawem i kapturem.
Wigczonego i natadowanego telefonu komoérkowego z
uruchomionym roamingiem
. Mapy trasy zawodéw dostarczonej przez Organizatora
. Mapy Tatrzanskiego Parku Narodowego z naniesionym szlakami na
terenie parku.
Waznego dowodu osobistego lub paszportu
p. Numeru startowego widocznego z przodu na piersi przez caty
odcinek biegowy
g. Ubezpieczenia NNW oraz ubezpieczenia obejmujgcego akcje
ratunkowg na Stowacji obejmujgcego caly okres trwania zawodow
od 19 do 21 czerwca (wtacznie) 2026 r.
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Brak ktorejkolwiek z rzeczy z listy wyposazenia obowigzkowego skutkowaé bedzie
natychmiastowg dyskwalifikacjg zawodnika.

ORGANIZACJA ZAWODOW

1. Odbidr pakietow startowych odbedzie sie w dniach:
e 18 czerwca 2026 r. w godzinach 16.00-20.00
e 19 czerwca 2026 r. w godzinach 9.00-14.00
Osoby, ktore nie odbiorg pakietu startowego w terminie nie majg prawa startu
w zawodach.

2. Przy odbiorze pakietu startowego zawodnik zobowigzany jest przedstawic
dowdd osobisty, potwierdzenie ubezpieczenia NNW oraz ubezpieczenia
obejmujgcego akcje ratunkowg na Stowacji oraz petne wyposazenie
obowigzkowe.

3. Trasa ptywacka bedzie oznaczona jedynie w jednym miejscu, za wyspg
Ostréw, dwiema bojami w formie checkpointu, a dalej zawodnicy bedg



nawigowac¢ na pomaranczowy baner ,Harda” o wymiarach 6x8m znajdujgcy

sie na mecie odcinka.

Trasa ptywacka bedzie zabezpieczona przez ratownikow.

Start w etapie ptywackim obowigzuje z bojg ptywackg asekuracyjna.

Trasa rowerowa nie bedzie oznakowana. Zawodnikéw obowigzuje znajomosc¢

trasy i posiadanie mapy dostarczonej przez Organizatora.

7. Samochdd supportu musi posiada¢ dwa identyfikatory widoczne przez caty
czas trwania imprezy, umieszczone:

o za szybg przednig od strony pasazera,
o za szybg tylng od strony kierowcy.

8. Na trasie rowerowej niedozwolone jest poruszanie sie rowerem jakiejkolwiek
innej osoby z suportu zawodnika.

9. Na trasie rowerowej na odcinku Namestovo (start odcinka rowerowego) —
tysa Polana niedozwolone jest poruszanie sie samochodu suportu zawodnika
bezposrednio za zawodnikiem. W przypadku naruszenia tego punktu
zawodnik otrzymuje ostrzezenie. Niezastosowanie sie do ostrzezenia bedzie
skutkowa¢ dyskwalifikacjg zawodnika.

10. Na trasie rowerowej bedzie sie poruszat samochdd Organizatora, kontrolujgcy
przebieg zawodow.

11. Trasa biegowa nie bedzie oznakowana. Zawodnikow obowigzuje znajomos$¢
trasy oraz posiadanie mapy Tatrzanskiego Parku Narodowego z
naniesionymi szlakami oraz mapy dostarczonej przez Organizatora.

12.Na trasie zaréwno rowerowej jak i biegowej znajdowac sie bedzie tylko jeden
punkt odzywczy znajdujgcy sie w Schronisku na Hali Ornak. Poza tym miejscem
odzywianie zawodnikéw odbywac sie bedzie przy wsparciu suportow.

13. Dostarczanie pozywienia i wsparcie zawodnikow na trasie rowerowej musi sie
odbywa¢ w sposéb nie utrudniajgcy poruszania sie innych zawodnikow lub
pozostatych uczestnikow ruchu drogowego. Samochdd suportu musi byé
zaparkowany obiema osiami két poza jezdnig. Dozwolone jest tylko i wytgcznie
parkowanie w miejscach do tego dozwolonych. Niedozwolone jest dostarczanie
pozywiania w trakcie poruszania sie¢ samochodu suportu.

14.W przypadku awarii roweru na trasie rowerowej dozwolona jest pomoc
suportu w naprawie. Dozwolona jest takze wymiana roweru na inny.

15.Dozwolony jest bieg po trasie biegowej z suportem, jednakze suport nie moze
pomagacé zawodnikowi w niesieniu jego wyposazenia obowigzkowego.

16.Zabronione jest skracanie trasy w jakikolwiek sposob. Na odcinku biegowym
bezwzglednie zabronione jest schodzenie ze znakowanego szlaku
turystycznego.

17.Optata startowa obejmuje bilet wstepu do Tatrzanskiego Parku Narodowego
dla zawodnika oraz 1 osoby z suportu.

18.Organizator zapewnia podstawowe wsparcie medyczne na catej trasie
zawodow. Jednakze w zwigzku z duzg rozpietoscig trasy zawodnicy i suporty
muszg sie liczy¢ z wydluzonym oczekiwaniem na pomoc medyczng.
W sytuacjach alarmowych uczestnicy zawodow powinni kontaktowac sie
z miejscowymi stuzbami ratunkowymi pod numerem 112 lub TOPR
+48601100300.

19.W przypadku przekroczenia limitu czasowego danego odcinka zawodnik
zobowigzany jest do przerwania zawodow i zwrotu numeru startowego do
sedziego. Niedozwolone jest kontynuowanie zawoddw na wtasng reke.
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20.W przypadku wycofania sie z zawodow zawodnicy zobowigzani sg do
natychmiastowego zgtoszenia tego faktu do Organizatora pod numer telefonu
znajdujacy sie w materiatach dostarczonych przed startem.

21.W przypadkach wymienionych w powyzszych punktach 19 i 20 zawodnik
zobowigzany jest do zwrotu trackera GPS:

e najblizszemu wolontariuszowi,
e podczas niedzielnej imprezy zakonczeniowej,
e |ub kurierem na wskazany przez Organizatora adres.

22.W przypadku kiedy Organizator podejmie decyzje o zmianie trasy zawodnicy
bedg o tym informowani przez sedziéw na punkcie, w ktérym nastepuje zmiana.
W przypadku kiedy zawodnik przekroczyt punkt zmiany przed podjeciem decyzji
0 zmianie trasy moze kontynuowa¢ zawody na oryginalnej trasie.
W wyjatkowych sytuacjach zwigzanych z bezpieczenstwem Organizator moze
poinformowaé¢ zawodnika, ktory mingt punkt zmiany (np. telefonicznie)
0 zmianie i nakazac¢ cofniecie sie do punktu zmiany.

23.Zawodnicy zobowigzaniu sg do bezwzglednego przestrzegania polecen
Organizatora oraz sedziow. Niezastosowanie sie do polecenia Organizatora lub
sedziego bedzie skutkowac dyskwalifikacjg zawodnika.

ZAPISY

1. Zapisy zostang uruchomione 2 stycznia 2026 r. o godzinie 20.00 i bedag
otwarte do dnia 12 stycznia 2026 r. do godziny 23.59

2. Osoba zapisujgca sie na zawody wypetnia formularz w ktérym:

e Podaje swoje imig, nazwisko, adres email i numer telefonu

e Dotgcza dowod wptaty kwoty 100 PLN na dowolny cel charytatywny. Brak
dowodu wptaty powyzszej kwoty powoduje usuniecie z listy zapisanych
0so6b.

3. Limit startujgcych wynosi 50 osob.

4. W przypadku przekroczenia limitu startujgcych organizator zorganizuje w dniu
13 stycznia 2026 o godzinie 18.00 losowanie, w trakcie ktérego wytonione
zostang osoby zakwalifikowane do zawodow. Losowanie bedzie transmitowane
online i zostanie przeprowadzone wg nastepujgcych zasad:

e 8 miejsc z puli Organizator przyzna poza losowaniem wg swojego uznania
e Pozostate miejsca zostang rozlosowane wsrdd pozostatych zgtoszen.

5. Osoby zakwalifikowane do zawoddéw muszg dokonac przelewu optaty startowe;j
wymienionej w paragrafie ponizszym w terminie 3 dni od otrzymania
potwierdzenia zakwalifikowania sie do zawodow.

OPLATA STARTOWA

1. Opfata startowa wynosi 2500 PLN pfatne na konto organizatora w terminie 3

dni od momentu otrzymania od Organizatora maila o zakwalifikowaniu do listy

startowe;j.

Brak wniesienia optaty startowej powoduje skreslenie z listy startowe;j.

Dla uczestnikdéw poprzednich wersji zawoddéw optata startowa jest obnizona o

25% i wynosi 1875 PLN.

4. Opfata startowa jest bezzwrotna. W przypadku koniecznosci rezygnacji z
zawodow mozliwa jest zmiana zawodnika za zgodg Organizatora. W przypadku
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rezygnacji i zmiany zawodnika po 15 maja 2026 r. nie jest mozliwa zmiana
rozmiarow koszulek.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo startu w zawodach posiadajg osoby, ktore:

1.
2.
3.

4,

Znajdg sie na liscie startowej ogtoszonej przez Organizatora

Optaca optate startowg w petnej wysokosci

W dniu zawodow bedg miaty ukonczone 18 lat i okazg wazny dowodd osobisty
lub paszport potwierdzajgcy tozsamosc.

Podpiszg oswiadczenie o starcie zawodow z wiasnej woli i na wtasng
odpowiedzialno$¢ znajgc zagrozenia wynikajgce z trudnosci zawodow

WIZERUNEK | ZGODY MARKETINGOWE

1.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich
zdje¢, materiatéw filmowych i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych
zawodnikow oraz ich suporty, na co zawodnicy i ich suporty wyrazajg
niniejszym zgode. Wizerunek zawodnikow i ich suportéw moze by¢
wykorzystany przez Organizatora w szczegolnosci poprzez umieszczenie
zdjec¢ lub filméw na nosnikach typu CD-rom, DVD, w katalogach oraz mediach,
na stronach internetowych oraz portalach spotecznosciowych, w gazetach i na
wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z
dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

Zawodnicy i ich suporty wyrazajg zgode i zezwalajg na przetwarzanie swoich
danych osobowych na potrzeby zwigzane z organizacjg Zawodow,
wewnetrzne potrzeby analityczne oraz w celu przestania informaciji o
przysztych imprezach sportowo-rekreacyjnych zgodnie z ustawg o ochronie
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r. tj- Dz. U. z 2002 r., Nr 101, poz.
926 ze zm. oraz rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych. Zawodnikom i ich suportom przystuguje prawo
wgladu do swoich danych osobowych, zgdania ich aktualizacji oraz usuniecia
w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres
challenge@hardasuka.pl

UWAGI KONCOWE

1.

Organizator zastrzega sobie odwotanie czesci zawoddéw, zmiane trasy
zawodow, termin lub limit startujgcych w zaleznoéci od otrzymanych pozwolen
ze strony PL i SK na organizacje zawodow.

. Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne, jednakze

ze wzgledu na warunki atmosferyczne trasa moze ulec modyfikacji i skroceniu.
W przypadku odwotania w catosci lub czesci etapu ptywackiego zawodnicy
beda startowac o konkretnej godzinie podanej przez Organizatora ze strefy



T1. Start bedzie sie odbywat falami 2 zawodnikéw co minute wedtug numerow
startowych.
4. Interpretacja regulaminu i wszystkie sprawy sporne nalezg do Organizatora.



